
+.............................

.....................@........

Code postal + Ville

Profil LinkedIn

Prénom NOM

P O S T E  O U  M É T I E R  R E C H E R C H É

Depuis ..... ans, j'ai exercé ...................................., et me suis spécialisé.e en .................................... .
J'ai appris à .................................... (m'adapter aux situations..., développer mes compétences en…).
Aujourd'hui, je désire .................................... et intégrer une en﻿treprise qui ....................................
(valeurs, positionnement, impact...). Quelques savoir-être.

Vision

Photo

Savoir-faire Savoir-être

Expériences professionnelles

Activité principale n°1 + 1 chiffre ou 1 action clé.................................................................................................................................................................
Activité principale n°2 + 1 chiffre ou 1 action clé.................................................................................................................................................................

Formations Autres expériences

Activité (s﻿port, instrument, art, autres activités...)

Langues

................ : intermédiaire (vocabulaire professionnel)

................ : langue maternelle, courant

................ : débutant à l'écrit ; intermédiaire à l'oral

Activité principale n°1 + 1 chiffre ou 1 action clé.................................................................................................................................................................
Activité principale n°2 + 1 chiffre ou 1 action clé.................................................................................................................................................................

............................................................................................................... ..................................................................................................................

Nom du poste

20..... - 20..... l ... ans
Nom de l'entreprise l Adresse (Ville, Pays)

Nom du poste

20..... - Aujourd'hui l ... ans
Nom de l'entreprise l Adresse (Ville, Pays)

Titre de la formation

20..... - 20..... l ... ans
Nom de l'école l Adresse (Ville, Pays)

Titre de la formation

20..... - 20..... l ... ans
Nom de l'école l Adresse (Ville, Pays)

Diplôme obtenu...................................................................................
Cours significatifs, spécialisation......................................................
Réalisations, mémoire.........................................................................

Diplôme obtenu...................................................................................
Cours significatifs, spécialisation......................................................
Réalisations, mémoire.........................................................................

20..... - 20..... l ... ans

Bénévole pour l'association ..............................
Association l Adresse (Ville, Pays)

Tâches effectuées...........................................................................

............................................................................................................... ..................................................................................................................

............................................................................................................... ..................................................................................................................

Activité principale n°1 + 1 chiffre ou 1 action clé.................................................................................................................................................................
Activité principale n°2 + 1 chiffre ou 1 action clé.................................................................................................................................................................

Nom du poste

20..... - 20..... l ... ans
Nom de l'entreprise l Adresse (Ville, Pays)

Trame de CV - YOON France - version trame simplifiée

Réalisations, lien vers un site internet ou réseau, certifications...



Toujours utiliser la même structure (poste, entreprise, date)
Classer les expériences de la plus récente à la plus ancienne.
Faire ressortir les dates et la durée (exemple : 3 ans) pour
chaque poste. Ne pas mettre la durée si inférieure à 1 an.
Indiquer le poste et le nom de l'entreprise (optionnel : préciser
l'activité de l'entreprise).
Détailler les missions et défis sous forme de liste en privilégiant
des verbes d’actions : Réalisation de..., Gestion de..., Préparation
de..., Entretien de..., Organisation de..., Planification de…
Si possible : quantifier les actions et réalisations (exemples :
augmentation des ventes de 15% ; 70% des appels d'offre
remportés, diminution du temps de préparation des commandes de
15 minutes...).

Les savoir-faire sont vos connaissances pratiques, ce que vous
maîtrisez dans votre métier, dans votre secteur.
Détailler les savoir-faire avec les compétences acquises sur une
notion, un outil, un logiciel...

Les savoir-être sont vos aptitudes, vos qualités, et aussi vos
compétences liées à votre personnalité.
Choisir les bons savoir-être personnalisés qui peuvent aider à
exercer le métier recherché.
Exemples : Organisation l Communication l Résolution des problèmes  
Autonomie l Créativité l Curiosité l Gestion du stress... 

Ne pas se limiter aux niveaux
A1,A2,B1,B2,C1,C2.
Si possible : préciser le niveau à
l'écrit et à l'oral.

1 CV = 1 Objectif professionnel précis
Plusieurs CVs si plusieurs objectifs !

Trame de CV - YOON France - version tutoriel

Mettre en valeur vos expériences de bénévolat ou d'autres
projets importants réalisés sur votre temps personnel.
Décrire vos compétences acquises durant ces expériences qui
pourront vous aider pour votre futur métier.
Si vous avez peu d’expérience professionnelle, vous pouvez
ajouter votre bénévolat dans la partie "Expériences
professionnelles".

Ajuster la forme du CV selon vos envies
(exemple :  avec une colonne à gauche)

Vision ou À propos ou Présentation = 3/4 lignes maximum

Photo

Savoir-faire ou Expertise Savoir-être ou

Expériences professionnelles

Activité principale n°1 + 1 chiffre ou 1 action clé..........................................
Activité principale n°2 + 1 chiffre ou 1 action clé..........................................

Formations

Titre de la formation

20..... - 20..... l ... ans
Nom de l'école l Adresse (Ville, Pays)

Autres  expériences ou

Langues

Activité principale n°1 + 1 chiffre ou 1 action clé..........................................
Activité principale n°2 + 1 chiffre ou 1 action clé..........................................

Diplôme obtenu...................................................................................
Cours significatifs, spécialisation......................................................
Réalisations, mémoire.........................................................................

P O S T E  O U  M É T I E R  R E C H E R C H É

Nom du poste

20..... - 20..... l ... ans
Nom de l'entreprise l Adresse (Ville, Pays)

Titre de la formation

20..... - 20..... l ... ans
Nom de l'école l Adresse (Ville, Pays)

Diplôme obtenu...................................................................................
Cours significatifs, spécialisation......................................................
Réalisations, mémoire.........................................................................

Centres d'intérêt

+.............................

.....................@........

Code postal + Ville

Profil LinkedIn

Prénom NOM

Personnalité
Compétences humaines
Compétences interpersonnelles

Votre parcours professionnel
Votre expertise dans le domaine visé
Vos principales compétences, et quelques savoir-être
Vos motivations personnalisées pour le métier et l'entreprise
Vos valeurs
La zone géographique souhaitée

DONNER ENVIE au recruteur de l﻿ire votre CV et lettre de motivation
avec une courte accroche pour résumer et mettre en valeur :

............................................................................................................... ..................................................................................................................

............................................................................................................... ..................................................................................................................

Nom du poste

20..... - Aujourd'hui l ... ans
Nom de l'entreprise l Adresse (Ville, Pays)



Trame de CV - YOON France - Exemple 1

+33 6 62 87 62 19

 i.camara@gmail.com

69006, Lyon

Issan Camara

Issan Camara

Aide à domicile

Depuis 10 ans, j'ai exercé différents métiers du service à la personne, et me suis spécialisé dans l'aide à
domicile. J'ai appris à m'adapter à de nouveaux environnements rapidement tout en restant à l'écoute des
personnes. Aujourd'hui, je désire travailler auprès des personnes âgées en situation de handicap afin
d'améliorer leur confort et participer à leur bien-être. Je suis une personne dynamique, souriante et
apprécie de travailler en équipe.

Vision

Savoir-faire Savoir-être

Expériences professionnelles

Accompagner 10 personnes en situation de handicap dans les gestes de la vie quotidienne selon leur degré de dépendance
Aménager et entretenir leur cadre de vie (organiser l’espace pour une circulation sécurisée, assurer le confort...)
Maintenir une vie sociale et relationnelle (accompagnement lors des déplacements, échanger et soutenir psychologiquement...)
Responsable des plannings de visites de l'équipe d'aides à domicile (organisation et planification)

Formations Autres expériences

Handball l 15 ans d'expérience

Langues

Français : intermédiaire, DELF B2
Dioula : langue maternelle

Anglais : débutante à l'écrit ; intermédiaire à l'oral

Aide au maintien à domicile des personnes âgées et favoriser leur autonomie
Aide au lever et au coucher avec rappel des prises de médicaments
Accompagnement et écoute pour maintenir le lien social et relationnel avec l'entourage

Maintien du contact affectif (techniques d'écoute et de la
relation à la personne)

Adaptabilité, 4 postes sur 3 secteurs différents

Auxiliaire de vie

2019 - 2020 l 2 ans
AyudaRu l Abidjan, Côte d'Ivoire

Aide à domicile dans le handicap

2022 - Aujourd'hui l 1 an
Onela l Lyon, France

Formation métier de la petite enfance

2013 - 2016 l 3 ans
Université de la santé l Abidjan, Côte d'Ivoire

Formation Auxiliaire de vie sociale et handicap

2021 - 2022 l 1 an
IFSI l Lyon, France

Diplôme obtenu : diplôme d’État d’auxiliaire de puériculture
Évaluation de l'état clinique et mise en œuvre de soins adaptés 
Travail en équipe pluri-professionnelle

Accompagnement dans la vie sociale et relationnelle
Communication professionnelle et vie institutionnelle
Accompagnement et aide individualisée dans le handicap

Bénévole pour l'association Entourage Solidaire
2020 - Aujourd'hui l 3 ans l Lyon, France

Faciliter les rencontres de proximité en créant des évènements

Aide à la mobilité des personnes à mobilité réduite À l'écoute des personnes et de leurs situations

Conseiller la personne dans ses activités et gestes de la vie
quotidienne (repas, travaux ménagers, hygiène, sécurité, ...) Patient et organisé

Aide à la toilette de patients tétraplégiques 
Aide à la confection et à la prise des repas deux fois par jour 
Entretien du domicile dans les normes d'hygiène sécuritaires

Aide à domicile

2017 - 2019 l 3 ans
AyudaRu l Abidjan, Côte d'Ivoire

Capitaine d'équipe pendant 4 ans

Pour les personnes âgées en situation de handicap

Mettre en contact une personne âgée traversant une période
difficile avec un bénévole de son quartier

Chaleureux (savoir créer un climat de confiance)



Trame de CV - YOON France - Exemple 2

Expertise

Experte-Comptable
À la recherche de nouveaux défis sur le secteur BtoB des PME
Avec 6 ans d'expérience en tant qu'experte-comptable en cabinet, je suis aujourd'hui à la
recherche d'un nouveau challenge dans une entreprise BtoB à taille humaine. En effet, je suis
particulièrement sensible aux enjeux stratégiques qu'offrent les plus petites structures visant
une clientèle d’entreprises. Rigoureuse et proactive, j'ai le sens des responsabilités dans les
missions qui me sont confiées.

Expériences professionnelles

Personnalité

+33 7 67 28 61 39

barbara.ramirez@gmail.com

Lyon 7, France

Barbara Ramirez

Barbara RAMIREZ

Pack Office : rapports comptables,
tableaux dynamiques, animations PPT,
Excel Accounting Modules 

Sage, SAP, G&M, GTA  : gérer la
trésorerie, créer des factures et devis,
gérer le stock

Management : formation, gestion des
équipes, gestion de budgets et
financements

Organisation  : gestion de projets, travail
d'équipe

Communication : présentation claire et
convaincante, prise de parole en public

Sens des responsabilités, autonomie 

Permis B

Tenir la comptabilité des petites sociétés et la déclaration sociale des PME.
Vérifier des comptes annuels et effectuer les clôtures mensuelles.
Élaborer les stratégies fiscales pour les sociétés (avec vérification de l'expert-
comptable).

Assistante Comptable 

2011 - 2013 l 3 ans
Cabinet Comptable Étude et Conseil Associé l Lima, Pérou

Management de 3 salariés des équipes comptables et financières.
Mise en place d'un nouvel outil numérique de comptabilité : diminution de
50% du temps de traitement des bilans.
Expertise comptable pour un portefeuille de petites entreprises.
Gestion de compte entreprise, établissement des livres comptables.

Experte-Comptable 

2014 - 2019 l 6 ans
Cabinet Comptable Étude et Conseil Associé l Lima, Pérou

Gestion de la comptabilité des fournisseurs, rapprochement bancaire et suivi
des placements de trésorerie, flux de trésorerie.
Conseil aux entreprises (optimisation fiscale, élaboration de budgets,
recherche de financement).
Gestion des amortissements, provisions et clôtures annuelles de comptes.
Participation à la création du nouveau business plan, gestion de projet.

Experte-Comptable 

2019 - 2021 l 2 ans
Cabinet Comptable Énergie l Lima, Pérou

Autres expériences

Accueil du public et gestion des stocks de vêtements à distribuer.
Déroulement des opérations financières entrantes et sortantes.
Étude et analyse des données comptables.

Bénévolat

2022 - Aujourd'hui l 1 an
Secours populaire l Lyon, France

Formations
Centres d'intérêt

Guitare, 7 ans de pratique

Art contemporain

Voyages

Langues

Espagnol : langue maternelle, courant

Françai﻿s : courant (vocabulaire
professionnel)

Anglais : intermédiaire à l'écrit ; 
avancé à l'oral

Couture, 10 ans d'expérience
Création d'un profil Instagram
professionnel : barbara-sew

Réalisation : mémoire sur la comptabilité du secteur des énergies propres.

Master 2 Comptabilité, Audit, Contrôle de Gestion

2009 - 2011 l 2 ans
Universidad del Pacífico l Lima, Pérou

Licence Professionnelle Audit Comptabilité Contrôle

2006 - 2009 l 3 ans
Universidad del Pacífico l Lima, Pérou

Diplôme reconnu en France


